
Trousseau conseillé à placer dans la valise : Séjour : LANDES TONIQUES 

NOM : _________________________________________
PRENOM : _________________________________________

Contrôle anim Contrôle anim

Tous types de séjours nb fourni Arrivée Départ nb fourni Arrivée Départ

Slips ou culottes (6 à 9) 1 Lampe de poche

Chaussettes (6 à 9) 1 à 2 pull ou sweat shirt

T-shirts ( 6 à 9) 1 casquette, bob ou chapeau

1 survêtement ou jogging brevet de natation (50 m minimum)

Pantalons, shorts, bermudas (2 à 3) 1 coupe vent de type K-way ou ciré

Pyjamas (1 à 2) crème solaire

1 paire de chaussure de sport et 1 paire de tong 1 Paire de palmes (facultatif)

1 trousse et nécessaire de toilette masque de plongée (facultatif)

1 gant et 2 serviettes de toilette

1 serviette de table

Mouchoirs (tissus ou papier) MATERIEL INDIVIDUEL ACTIVITE

1 sac à linge sale Pour les stages tennis  :

Vêtements de ville 1 tenue adaptée à la pratique du tennis

2 maillots  de bain Raquette perso facultative

1 serviette de bain

1 paire de lunettes de soleil Pour le stage voile :

1 paire de chaussures  d'eau

Pour marquer tout le linge de votre enfant, notre partenaire Signoo propose des étiquettes thermocollantes faciles et rapides à poser sur tous les
vêtements.

Ces étiquettes se collent en ‘‘un coup de fer’’ à repasser et résistent à de multiples lavages. Vous pouvez commandez directement sur le site :
www.signoo.com  Livraison garantie sous 5 jours.


