
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Plusieurs terrains dÕŽvolution sur un domaine de 200  hectares spŽcialement amŽnagŽ pour nos besoins, une 
centaine de machines, et des Žducateurs sportifs permanents, BrevetŽs dÕƒtat et dipl™mŽs fŽdŽraux, voilˆ  les 
ingrŽdients dÕune parfaite rŽussite de votre stage.  
  

13 Ð 17 ans  
 

LÕactivitŽ : cross, quad ou trial est ̂  choisir ̂  lÕinscription. 
8 sŽances dÕ1h30 par sŽjour, 
Le programme cross :   
Stage pour sÕinitier ou se perfectionner au pilotage dÕune moto de 
cross. Mises en situations, techniques de pilotage (virages relevŽs, 
sauts, montŽes, descentes...) se dŽroulent sur un circuit homologuŽ 
par la F.F.M.  
 
Option INTENSIF possible pour les jeunes ayant le niveau 4 du 
livret FFM, le guidon dÕor ou le CASM.  
Tenue de moto-cross compl•te indispensable (gants, bottes, pare 
pierres, genouill•r es, pantalon, maillot, masque de protection). 
 
Le programme t r i a l  
Le trial est une discipline moto qui consiste, ˆ  franchir des 
obstacles naturels ou artifi ciels. Le trial est un sport o•  les notions 
de technique et dÕŽquilibre sont privilŽgiŽes ˆ la vitesse. 
Plusieures zones spŽcifiquement amŽnagŽes homologuŽes par la 
FFM permettent de dŽcouvrir cette spŽcialitŽ et dÕaborder la 
mobilitŽ, lÕŽquilibre, le franchissementÉ  
 
L e  p r o g r a m m e  q u a d  :   
Sur Quad Yamaha 80 ˆ 125, initiation sur circuit balisŽ, mises en 
situation pŽdagogique, techniques de pilotage, jeux adaptŽs, balade 
sur tous types de terrain. 
 
En fin de sŽjour, Žvaluation et validation du niveau FFM 
 
ƒ g a l e m e n t  a u  p r o g r a m m e  :   
Escalade, journŽe excursion, activitŽs sportives, grands jeux, 
veillŽes. 
 
 

5 0  p l a c e s  

S P O R T S  
M ƒ C A - A D O  

HƒBERGEMENT: 
Le Relais des 4 vents est ŽquipŽ de 41 
chambres modulables avec douche et wc 
privatifs. 
Pour lÕanimation, 4 salles et un prŽau, 
Žquipement audio-visuel, terrain de jeux. 
Voyage : 
En train jusquÕˆ Toulouse puis car. 
 
Dates : 
Automne :  
Du 25 oct . au 31 oct   zone : A-B-C 
Hiver :  
Du 14 au 20 fev zone : A-B  
Du 21 au 27 fev zone : A-C 
Du 28 fev a au 6 mars zone : C 
Printemps :  
Du 11 au 17 avril zone : A-B  
Du 18 au 24 avril zone : A-C 
Du 25 avril au 1er mai zone : C 
 

I M P O R T A N T  :  
Une paire de gants, un masque de protection et une paire de bottes (moto) 
ou de grosses chaussures montantes (Masque et gants peuvent  •t re achetŽs 
sur place ˆ des conditions prŽfŽrentielles) 

S T  F E R R Ž O L  H a u t e  G a r o n n e  

 


