Plusieursterrainsd@volution sur un domaine de 200 hectares spZcialement amZnagZ pour nos besoins, une
centaine de machines, et des Zducateurs sportifs permanents, Brevet Zs d@tat et dipl ™nZsfZdZraux, voil” les
ingrZdients d@ne parfaite rZussite de votre stage.

ST FERRZOL Haute Garonne
Hf BERGBVIENT:

Le Relais des4 verts es ZaquipZde 41
chamlresmodulabdesavec douche etwc
privatfs.

Paur |Oaimaton, 4 sallesetun prZay
Zauipement audio-visuel, terrain dejeux.
\oyage :

En train jusqud Toulouse puis car.

[13Dl7ans ] [50 places]

LQ@ctivitZ: cross, quad ou trial est ~ choisir” I@nscription.

~ 8sZancesd@h30 par sZjour,
Le programmecross :
Stage pour sOnitier ou se perfectionner au pilotage dDue moto de
cross. Misesensituations, tecmiquesde pilotage (viragesrelevZs
saus, montZes descertes..) se dZraulert sur un circuit homologuZ
parlaF.F.M.

Option INTENSF possible pour lesjeunesayant le niveau 4 du
livret FFM, le guidon dOo ou le CASM.

Terue de moto-cross compl et e indispersable (gants, bottes pare
pierres genouiller es pantalon, maillot, masque de protecion).

tes : \
Automne :

Du 25 oct. au 31 oct zone: A-B-C
Hiver :

Du 14 au 20 fev zone : A-B

Du 21 au 27 fev zone : A-C

Du 28 fev a au 6 mars zone : C
Printemps :

Du 11 au 17 avril zone : A-B

Du 18 au 24-avril zone . A-C

Du 25 avril au 1 mai zone : C /

Le programmetrial

Le trial eq une discipline moto qui consiste,” franchir des
obstaclesnaturels ou artificiels. Letrial es un sport oe lesnotions
de tecmique et dOZqgjlibre sont privilZgZes" lavitesse.
PlusieureszonesspZciiquemert amZragZeshomologuZespar la
FFM permettert de dZcauvrir cete spZcialitZ et d@borderla
mobilitZ,10Zdilibre, e franchissementE

Le programme quad :

Su Quad Yamaha 80 ™ 125, initiation sur circuit balisZ, misesen
situation pZdagogique, tecmiquesde pilotage, jeux adaptZs balade
sur tous typesde terrain.

En fin de sZjour, Zvaluation et validation du niveauFFM

i fgalement au programme_:
Escalade, journZeexcursion, activitZssportives grands jeux,
veillZes

IMPORTANT :

Une paire de garts, un magjue de protecion et une paire de bottes(moto)
ou de grosseschaussuresmontartes(Magjue et garts pewent stre achetZs
sur place™ desconditions prZfZertielles




