
Moto Rando (B.S.R en option) 
ÉTÉ 2010  

DATES 
05 au 16 - 17 au 28 juillet  
02 au 13 - 14 au 25 aout 

Le site 
ans le Lauragais entre Toulouse et Carcassonne au bord du lac de 
St Ferréol 

L’hébergement 
Le relais des 4 vents : 

est un hébergement confortable équipé de 41 chambres 
modulables avec douche et WC privatifs. Il est situé à St Ferréol, 
sur la commune de Revel, proche de Castres. St Ferréol, dans un 

écrin de verdure, est constitué d’un vaste plan d’eau utilisé comme 
principal réservoir du Canal du Midi. Pour l’animation, 4 salles et un 
préau, équipement audio visuel, terrain de jeux. 
 

Le stage de B.S.R. & les randonnées 
Encadré par le Moto Club du Lac, labellisé « Ecole Française de Moto ». 

Ce stage est destiné aux jeunes voulant passer le B.S.R. (Brevet de 
Sécurité Routière) ou venant de l’obtenir et cherchant une formation 
complémentaire.  
Au programme :  Randonnées par groupes de 8 maximum avec deux 
animateurs à la découverte de la région, sur des motocyclettes Yamaha 
DTR 50 à vitesses.  
Ce qui n’ont pas le BSR commenceront par l’acquerir avec une 
formation initiale de 5 heures de conduite sur route accompagnée d’un 
moniteur auto-école et 1 heure de cours théorique.   
 

Programme pédagogique et randonnées : 
• Évaluation, formation des groupes, équipements de sécurité, 

rappel des fondamentaux (acceleration/freinage).  
• Excursions possibles : Revel, lac de St Ferréol, Randonnées 

sur les sentiers de la montagne noire, Lac des Cammazes, 
village du livre de Montolieux, village medieval de Hautpoul, 
lacs des montagnes… 

• Séances de cross. 
 
Autres activités : 
Un programme d’activités sportives et d’animation complétera le 
contenu de ce stage. 
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14/17 ans. 
Moto – BSR en option  
  
14 PLACES 
12 jours 

INDISPENSABLE : 
Original du BSR ou ORIGINAL de la carte A.S.S.R (niveau 5ème) 
indispensable. 
Une paire de gants et une paire de lunettes (soleil).  
 

TRANSPORT 
Train jusqu’à 
Toulouse + car 


