	Equitation à Encrouchet

	Lieu :
	St paul sur Save / Haute Garonne

	Dominante/ 
	Equitation / Du débutant au confirmé

	Tranche d’âge
	6/17 ans

	Capacité d’accueil
	28 places

	[image: image1.jpg]



	Hébergements :
Découvrir en même temps le cheval et les animaux de la ferme ? Un plaisir que les enfants ne boudent pas ! Dans cette ferme située à l'Ouest de Toulouse, tout près des coteaux boisés du Gers, petits et grands sont sûrs de s'offrir un vrai bol d'air pur et de retrouver l'art de vivre à la campagne. Ici l'équitation se pratique chaque jour, c'est dans une ambiance de ferme familiale que les enfants sont accueillis.

On apprend à trotter et à galoper, à soigner et à nettoyer sa monture. En plus, les animateurs réservent aux jeunes cavaliers en herbe quelques bonnes surprises. Des grands jeux, des activités manuelles, des veillées autour du feu et plein de loisirs sportifs.
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	Activité 
Le stage comprend 5 journées d'équitation représentant l'activité dominante, 3 heures de monte par jour avec au programme : les allures, pas – trot – galop, la conduite, la voltige, le dressage, les obstacles, l’hippologie. Pour la pratique de l'équitation une carrière et un manège couvert sont à notre disposition. Balade en campagne depuis le centre. Le dernier jour est consacré à un passage de tests en vue de l’obtention d’un galop si le niveau le permet. (licence en sus pour l’enregistrement du diplôme auprès de la fédération).

En soirée : Veillées, jeux…

	Voyage
	En train ou avion de Paris à Toulouse puis car jusqu’au centre. Le mode de transport est choisi à l’inscription. Pour les autres villes de départs voyage en train jusqu’à Toulouse. Pour les départs avion la carte d’identité est obligatoire.

	Important
	Vêtement de loisirs avec coupe-vent, casquette. Facultatif, bombe, guêtres, pantalon d'équitation. Ne pas l'acheter exprès, vieux jogging et bottes en caoutchouc feront l'affaire. La bombe sera prêtée.

PRÉVOIR UN CERTIFICAT MÉDICAL D’APTITUDE À LA PRATIQUE DE CE SPORT.

	Dates hiver
	13 au 19 février 2005
	Zones A et B

	
	20 au 26 février 2005
	Zones C et A

	Dates automne
	24 au 30 octobre 2004
	Zones A B C

	Dates printemps
	17 au 23 avril 2005
	Zones A et B

	
	24 au 30 avril 2005
	Zones C et A

	
	1er au 7 mai 2005
	Zone C


