
CO N D U I TE ACA D ƒM I E 
Ran d o  m o t o  (o p t i o n  B .S.R.)  14- 17  an s 
 
Concept 

Stage combinant le passage du BSR pour ceux qui ne lÕont pas, avec 
la dŽcouverte de la rŽgion en moto, sous forme de randonnŽe ˆ  la 
journŽe ou demi-journŽe. 
Ceux qui possèdent le BSR peuvent également s’inscrire, les 

séances d’auto-école seront remplacées par des ballades en moto. 
  

L’hébergement  

Le centre de pilotage de la Montagne Noire : est situŽ sur les hauteurs de la Montagne Noire, il domine le Lac de 
St FerrŽol. Les jeunes sont logŽs en chambres de quatre ˆ  six, Le centre a ŽtŽ rŽnovŽ lÕhiver 2004. 
ƒquipements sportifs (salle de sports avec plateaux multi-activitŽs, mur dÕescalade). 
 

Le stage B.S.R. 
Attention pour ce stage : A.S.S.R Obligatoire (Attestation Scolaire de SŽcuritŽ Routi•re). 
Ce stage est destinŽ aux jeunes voulant passer le B.S.R. (Brevet de 
SŽcuritŽ Routi•re) ou venant de lÕobtenir et cherchant une formation 
complŽmentaire. La formation initiale comprend 5 heures de 
conduite sur route accompagnŽ dÕun moniteur auto-Žcole et 1 heure 
de cours thŽorique. Ceux ayant dŽjˆ  le B.S.R. partiront de suite en 
randonnŽe, les autres,apr•s la rŽussite au BSR partiront par groupe de 
7 maximum avec un animateur ˆ la dŽcouverte de la rŽgion, sur des 
motocyclettes Yamaha DTR 50 ̂  vitesses. 
 

Programme pédagogique et randonnées : 

J1 : Evaluation, formation des groupes, Žquipements de sŽcuritŽ, 
rappel des fondamentaux (accŽlŽration / freinage) 
Groupe 1 : formation BSR / Groupe 2 : visite de Castres 
J2 : Formation BSR ou Visite de Castres 
J3 : Visite du Sidobre 
J4 : Visite du planŽtarium de Montredon ; Labessonie 
J5 & 6 : Sortie ˆ  la base de loisirs de Lautrec (groupe 1 ou 2) 
J7 & 8 : Visite du village mŽdiŽval de Hautpoul et du Lac des 
montagnes (groupe 1 ou 2) 
J9 & 10 : Lac de St FerrŽol  avec sŽance de moto cross.  
 

Voyage 
Selon les effectifs par ville de dŽpart, il pourra vous •tre proposŽ des 
prŽ ou post acheminement sans accompagnateur. Dans ce cas, nous 
fournissons le titre de transport pour des regroupements sur Paris 
pour la rŽgion nord ou Toulouse pour le sud.  
 

Autres activités 
Un programme dÕactivitŽs sportives et dÕanimation complŽtera le 
contenu de ce stage 
 

Dates Transpor t Impor tant 
Juillet  
Du 4 au 17 juillet 2008 
Du 18 au 31 juillet 2008 
 
Aožt 
Du 1er au 14 aožt 2008 
Du 15 au 28 aožt 2008 

Voyage en train jusquÕˆ Toulouse ou 
Castres puis car jusquÕau centre. 
 
Selon le nombre de participants par 
ville, un voyage de prŽ ou post 
acheminement non accompagnŽ 
pourra vous •t re proposŽ. 
(regroupement sur les grosses gares de 
dŽpart) 

Une paire de gants et une paire de 
lunettes (soleil).  
Fiche d’inscription et sanitaire 
LÕORIGINAL de la carte A.S.S.R 
(niveau 5•me) 

 

16 places maxi 


